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 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

 دانشکده پرستاری و مامایی

 دفتر توسعه آموزش

 طرح دوره نظری و عملی

 

  شناسه سند: 



 

 

 شرح درس:

را توضیح میدهد و شرح اقدامات مورد نیاز ادراری و این درس بیماری های سیستم های گوارشی، عصبی غدد درون ریز 

را بیان  ادراری و غدد درون ریز، یکژبا تشخیص ها و اختلالات سیستم گوارشی، نورولوجهت اداره بیماران اورژانس 

 میکند.

 هدف کلی:

و  غدد درون ریز ،هدف این واحد درسی آشنایی با اصول مراقبت و اداره بیماران مبتلا به صدمات گوارشی، عصبی 

 .می باشد ادراری

 های مورد انتظار(اهداف اختصاصی: ) توانمندی

 رود فراگیرنده بتواند:از پایان درس انتظار می پس

 .شرح دهندآناتومی دستگاه گوارش را  -1-1

 .را توضیح دهندفیزیولوژی دستگاه گوارش  -2-1

 .را توضیح دهندنحوه بررسی دقیق بیمار از نظر صدمات شکمی  -3-1

 .را بیان نمایند روش های ارزیابی کلینیکی و پاراکلینیکی دستگاه گوارش -4-1

 .را بیان نمایند تشخیص های رایج در دستگاه گوارش -5-1

 .فوریت های رایج در دستگاه گوارش را شرح دهند -6-1

 .ترومای شکمی همراه پارگی )ترومای نافذ شکمی( را شرح دهند -7-1

 .شرح دهند تکنیک های تشخیصی در ترومای شکم را با اندیکاسیون و کنتراندیکاسیون هر کدام -8-1

 .ترومای شکمی همراه با کوفتگی یکی از احشاء )ترومای غیر نافذ شکمی( را توضیح دهند -9-1

 .بیان نماینداصول مراقبت پرستاری و اداره مصدوم با صدمه احتمالی طحال را  -10-1

 .ایندبیان نماصول مراقبت پرستاری و اداره مصدوم با صدمه احتمالی پانکراس و دئودنوم را  -11-1

 .اصول مراقبت پرستاری و اداره مصدوم با صدمه احتمالی کبد و سیستم صفراوی را توضیح دهند -12-1

 .اصول مراقبت پرستاری و اداره مصدوم با پارگی یا آسیب دیافراگم را توضیح دهند -13-1

 .نماینداصول مراقبت پرستاری و اداره مصدوم با پارگی یا آسیب دیواره شکم را بیان  -14-1

 .اصول مراقبت پرستاری و اداره مصدوم با پارگی یا آسیب احشاء تو خالی )معده ، روده، کولون( را شرح دهند -1-2

 .ساعت بعد از صدمه را توضیح دهند 72اصول مراقبت پرستاری و اداره مصدوم با ترومای شکمی تا  -2-2

 .نارسایی کبدی را توضیح دهند -3-2

 .دی را بر شمارندعلل نارسایی کب -4-2

عوارض نارسایی کبدی)آسیت، زردی، سندرم هپاتورنال، آنسفالوپاتی کبدی، خون ریزی مری، هایپرتانسیون  -5-2

 .دهند ورید پورتو...( را شرح

اصول مراقبت پرستاری و اداره عوارض نارسایی کبدی)آسیت، زردی، سندرم هپاتورنال، آنسفالوپاتی کبدی،  -6-2

 .دهند هایپرتانسیون ورید پورتو...( را شرحخون ریزی مری، 



 

 .هپاتیت و انواع آن را توضیح دهند -7-2

 .علل ایجاد هپاتیت را شرح دهند -8-2

 .عوارض ایجاد هپاتیت را بیان نمایند -9-2

 .اصول مراقبت پرستاری و اداره بیمار مبتلا به هپاتیت را شرح دهند -10-2

 .ا توضیح دهندعلل خون ریزی دستگاه گوارش ر -11-2

 .عوارض خون ریزی دستگاه گوارش را بیان نمایند -12-2

 .اصول مراقبت پرستاری و اداره  بیمار مبتلا به خون ریزی دستگاه گوارش را شرح دهند -13-2

 .سندرم حاد کمپارتمان شکمی را بشناسند -14-2

 علل ایجاد سندرم حاد کمپارتمان شکمی را بیان نمایند -1-3

 .مراقبت پرستاری و اداره مصدوم با سندرم حاد کمپارتمان شکمی را توضیح دهند اصول -2-3

 .مفهوم شکم حاد را بیان نمایند -3-3

 .علل ایجاد شکم حاد را شرح دهند -4-3

 .دهندانواع انسداد در سیستم گوارش را توضیح -5-3

 .مجاری صفراوی را شرح دهند و تظاهرات بالینی انسداد روده کوچک، روده بزرگ، کولون-6-3

مجاری صفراوی را و اصول مراقبت پرستاری و اداره بیمار مبتلا به انسداد روده کوچک، روده بزرگ، کولون -7-3

 .توضیح دهند

 .تظاهرات بالینی خوردن جسم خارجی را توضیح دهند -8-3

 .را بیان نماینداصول مراقبت پرستاری و اداره بیماری که یک جسم خارجی خورده است  -9-3

یسیت، کوله سیستیت، علل التهابات شکمی با یا بدون پارگی احشاء )پانکراتیت حاد، پریتونیت، آپاند -10-3

 .(  را توضیح دهندگاستروانتریت

عوارض التهابات شکمی با یا بدون پارگی احشاء )پانکراتیت حاد، پریتونیت، آپاندیسیت، کوله سیستیت،  -11-3

 .را شرح دهندگاستروانتریت( 

اصول مراقبت پرستاری و اداره بیمار مبتلا به التهابات شکمی با یا بدون پارگی احشاء )پانکراتیت حاد،  -12-3 

 .پریتونیت، آپاندیسیت، کوله سیستیت، گاستروانتریت(  را بیان نمایند

 .آناتومی دستگاه عصبی را بشناسند -1-4

 .یندفیزیولوژی دستگاه عصبی را بیان نما -2-4

 .نحوه بررسی و معاینه دستگاه عصبی بیماری با را شرح دهند -3-4

 .تشخیص های رایج در دستگاه عصبی را بیان نمایند -4-4

 .نحوه خون رسانی مغزی را شرح دهند -5-4

 .اختلالات خون رسانی مغزی را توضیح دهند -6-4

 .نورولوژیک را شرح دهنداصول مراقبت پرستاری و اداره بیمار مبتلا به صدمات -1-5

 .اصول مراقبت پرستاری و اداره بیمار مبتلا به اختلالات خون رسانی مغزی را شرح دهند -2-5

 .مفهوم وضعیت هوشیاری را بشناسند -3-5

 .روشهای بررسی وضعیت هوشیاری را بیان نمایند -4-5

 .انواع ضربات سر و جمجمه را نام ببرند -5-5

 .مغزی را بیان نمایندانواع ضربه های  -6-5



 

 .روشهای بررسی مصدوم دچار صدمات سر و جمجمه را شرح دهند -7-5

 .اصول مراقبت پرستاری و اداره بیمار مبتلا به ضربات سر و جمجمه توضیح دهند -8-5

 .اصول مراقبت پرستاری و اداره بیمار مبتلا به ضربه های مغزی را شرح دهند -9-5

 .ی را بشناسندمفهوم وضعیت هوشیار -10-5

 .روشهای بررسی وضعیت هوشیاری را بیان نمایند -11-5

 .انواع ضربات سر و جمجمه را نام ببرند -12-5

 .انواع ضربه های مغزی را بیان نمایند -13-5

 .روشهای بررسی مصدوم دچار صدمات سر و جمجمه را شرح دهند -14-5

 .ضربات سر و جمجمه توضیح دهند اصول مراقبت پرستاری و اداره بیمار مبتلا به -15-5

 .اصول مراقبت پرستاری و اداره بیمار مبتلا به ضربه های مغزی را شرح دهند -16-5

 .فشار داخل جمجمه را بشناسند مفهوم افزایش -1-6

 .روشهای بررسی افزایش فشار داخل جمجمه را بیان نمایند -2-6

 .مفهوم حوادث عروقی مغز را بشناسد -3-6

 .ع خون ریزی داخل جمجمه را بیان نمایندانوا -4-6

 .روشهای بررسی مصدوم دچار افزایش فشار داخل جمجمه را شرح دهند -5-6

 .روشهای بررسی مصدوم دچار حوادث عروقی مغز را شرح دهند -6-6

 .روشهای بررسی مصدوم دچار خون ریزی داخل جمجمه را شرح دهند -7-6

 .بیمار مبتلا به افزایش فشار داخل جمجمه را شرح دهنداصول مراقبت پرستاری و اداره  -8-6

 .اصول مراقبت پرستاری و اداره بیمار مبتلا به حوادث عروقی مغز را شرح دهند -9-6

 .اصول مراقبت پرستاری و اداره بیمار مبتلا به خون ریزی داخل جمجمه را شرح دهند -10-6

 .مفهوم تشنج و صرع را بشناسد -11-6

 .تشنج و صرع را بیان نمایندانواع  -12-6

 .روشهای بررسی مصدوم دچار تشنج و صرع را شرح دهند -13-5

 .روشهای بررسی مصدوم دچار صدمات طناب نخاعی را شرح دهند -14-6

 .اصول مراقبت پرستاری و اداره بیمار مبتلا به تشنج و صرع را شرح دهند -15-6

 .مبتلا به صدمات طناب نخاعی را شرح دهنداصول مراقبت پرستاری و اداره بیمار  -16-6

 .آناتومی سیستم غدد را بشناسند -1-7

 .فیزیولوژی سیستم غدد را بیان نمایند -2-7

 .نحوه بررسی و معاینه سیستم غدد را شرح دهند -3-7

 .تشخیص های رایج در سیستم غدد را بیان نمایند -4-7

 .بشناسندمفهوم پرکاری و کم کاری غده تیروئید را  -1-8

 .مفهوم پرکاری و کم کاری غده پارا تیروئید را بشناسند -2-8

 .روشهای بررسی بیمار مبتلا به پرکاری و کم کاری غده پارا تیروئید را بیان نماید -3-8

 .روشهای بررسی بیمار مبتلا به پرکاری و کم کاری غده تیروئید را شرح دهد -4-8

 .یمار مبتلا به پرکاری و کم کاری غده تیروئید را شرح دهداصول مراقبت پرستاری و اداره ب -5-8

 .اصول مراقبت پرستاری و اداره بیمار مبتلا به پرکاری و کم کاری غده پارا تیروئید را شرح دهد -6-8



 

 .مفهوم دیابت و فوریت های آن را بشناسند -1-9

 .مایدروشهای بررسی بیمار مبتلا به دیابت و فوریت های آن را بیان ن -2-9

 .اصول مراقبت پرستاری و اداره بیمار مبتلا به دیابت و فوریت های آن را شرح دهد -3-9

 .مفهوم کتواسیدوز دیابتی را بشناسند -1-9

 .روشهای بررسی بیمار مبتلا به کتواسیدوز دیابتی را بیان نماید -2-9

 .را شرح دهد اصول مراقبت پرستاری و اداره بیمار مبتلا به کتواسیدوز دیابتی -3-9

 .مفهوم کومای هایپراسمولار را بشناسند -4-9

 .روشهای بررسی بیمار مبتلا به کومای هایپراسمولار را بیان نماید -5-9

 .اصول مراقبت پرستاری و اداره بیمار مبتلا به کومای هایپراسمولار را شرح دهد 6-9

 .شرح دهندرا  ادراریدستگاه آناتومی - 1-10

 .را توضیح دهند ادراریفیزیولوژی دستگاه  -2-10

 .را توضیح دهند ادرارینحوه بررسی دقیق بیمار از نظر صدمات  -3-10

 .را بیان نمایند ادراریروش های ارزیابی کلینیکی و پاراکلینیکی دستگاه  -4-10

 .را بیان نمایند ادراریتشخیص های رایج در دستگاه  -5-10

 .را شرح دهند ادراریدستگاه فوریت های رایج در  -1-11

 .اصول مراقبت پرستاری و اداره مصدوم با صدمه احتمالی کلیه، مثانه و مجاری ادراری را شرح دهند-2-11

 .علل التهابات شکمی با یا بدون پارگی احشاء )پیلونفریت، گلومرونفریت(  را توضیح دهند -3-11

 .احشاء )پیلونفریت، گلومرونفریت( را شرح دهندعوارض التهابات شکمی با یا بدون پارگی  -4-11

اصول مراقبت پرستاری و اداره بیمار مبتلا به التهابات شکمی با یا بدون پارگی احشاء ) پیلونفریت،  -5-11

 .گلومرونفریت(  را بیان نمایند

 .انواع اختلالات تعادل مایع و الکترولیت را بشناسند-1-12

 .تعادل مایع و الکترولیت را بیان نمایندروشهای بررسی اختلالات  -2-12

 .اصول مراقبت پرستاری و اداره بیمار مبتلا به اختلالات تعادل مایع و الکترولیت را شرح دهند -3-12

 .انواع انسداد در سیستم ادراری را توضیح دهند -3-12

 .تظاهرات بالینی انسداد مجاری ادراری را شرح دهند-4-12

 .پرستاری و اداره بیمار مبتلا به انسداد مجاری ادراری را بیان نماینداصول مراقبت  -5-12

 رویکرد آموزشی:

 مجازی
 یادگیری مرتبط:-های یاددهیروش

سازی                       کلاس وارونه           روش های شبیهکلاس آنلاین غیر هم زمان                            کلاس آنلاین همزمان

 فروم های گفت و گو                      وارسازیبازی

  : سایر )نام ببرید(

 حضوری  



 

 یادگیری مرتبط:-های یاددهیروش

-حلسخنرانی                 بحث در گروه کوچک                         پرسش و پاسخ                   یادگیری مبتنی بر 

 یادگیری مبتنی بر سناریو                        یادگیری مبتنی بر ارائه پروژهمسأله                   

 : سایر )نام ببرید(

 ترکیبی
 :   های حضوری و مجازی را نام ببریدلطفا روش بکار گرفته شده از مجموع روش

 آنلاین همزمان و پرسش و پاسخ

 

 سرفصل و تقویم ارائه درس                                                                         

شماره 

 جلسه

 مدرس تاریخ جلسه  یادگیری-روش یاددهی سرفصل 

1 

 

مروری بر آناتومی و فیزیولوژی دستگاه 

 گوارش

آشنایی با بررسی و معاینه بیماری با 

 صدمات دستگاه گوارش

آشنایی با تشخیص های رایج در صدمات 

 دستگاه گوارش

 روش سخنرانی

روش بحث گروهی، روش 

 یادگیری مشارکتی

 شنبه سه

15-17 

17/11 

 زندید 

2 

 

آشنایی با فوریت های مربوط به ترومای 

 شکمی

 آشنایی با نارسایی کبدی

 آشنایی با هپاتیت

 آشنایی با خون ریزی دستگاه گوارش

 روش سخنرانی

بحث گروهی، روش روش 

 یادگیری مشارکتی

 شنبه سه

15-17 

21/1 

 د زندی

3 

 

 آشنایی با سندرم حاد کمپارتمان شکمی

 آشنایی با مفهوم شکم حاد

 

 روش سخنرانی

روش بحث گروهی، روش 

 یادگیری مشارکتی

 شنبه سه

15-17 

28/1 

 د زندی

4 

 

مروری بر آناتومی و فیزیولوژی دستگاه 

 عصبی

معاینه دستگاه عصبی  آشنایی با بررسی و

 بیماری با صدمات نورولوژیک

مروری برتشخیص های رایج در صدمات 

 دستگاه عصبی

آشنایی با خون رسانی مغزی و اختلالات 

 آن

 روش سخنرانی

روش بحث گروهی، روش 

 یادگیری مشارکتی

 د عبدالرحیمی 1/12

5 

 

 آشنایی با مفهوم وضعیت هوشیاری

 آشنایی با روشهای بررسی وضعیت

 هوشیاری

 آشنایی با انواع ضربات سر و جمجمه

 آشنایی با ضربه های مغزی

آشنایی با روشهای بررسی مصدوم دچار 

 صدمات سر و جمجمه

 روش سخنرانی

روش بحث گروهی، روش 

 یادگیری مشارکتی

 د عبدالرحیمی 8/12



 

6 

 

 آشنایی با افزایش فشار داخل جمجمه

 آشنایی با حوادث عروقی مغز

خون ریزی داخل جمجمهآشنایی با   

 آشنایی با تشنج و صرع

 آشنایی با صدمات طناب نخاعی

 روش سخنرانی

روش بحث گروهی، روش 

 یادگیری مشارکتی

 د عبدالرحیمی 15/12

7 

 

تم مروری بر آناتومی و فیزیولوژی سیس

 غدد

م غددآشنایی با بررسی و معاینه سیست  

مروری برتشخیص های رایج در سیستم 

 غدد

 سخنرانیروش 

روش بحث گروهی، روش 

 یادگیری مشارکتی

 پازوکیاند  24/11

8 

 

آشنایی با پرکاری و کم کاری غده 

 تیروئید

آشنایی با پرکاری و کم کاری غده 

 پاراتیروئید

 روش سخنرانی

روش بحث گروهی، روش 

 یادگیری مشارکتی

 پازوکیاند  4/2

9 

 

 آشنای با دیابت و فوریت های آن

کتواسیدوز دیابتی و کومای آشنایی با 

 هایپراسمولار

 روش سخنرانی

روش بحث گروهی، روش 

 یادگیری مشارکتی

 پازوکیاند  11/2

10 

 

مروری بر آناتومی و فیزیولوژی دستگاه 

 ادراری

آشنایی با بررسی و معاینه بیماری با 

 صدمات دستگاه ادراری

آشنایی با تشخیص های رایج در صدمات 

 دستگاه ادراری

 سخنرانیروش 

روش بحث گروهی، روش 

 یادگیری مشارکتی

 د اسمعیلی 18/2

11 

 

 فوریت های رایج در دستگاه ادراری

اصول مراقبت پرستاری و اداره مصدوم با 

صدمه احتمالی کلیه، مثانه و مجاری 

 ادراری

علل، عوارض و اصول مراقبت پرستاری و 

اداره بیمار التهابات شکمی با یا بدون 

 )پیلونفریت، گلومرونفریت(پارگی احشاء 

 روش سخنرانی

روش بحث گروهی، روش 

 یادگیری مشارکتی

 د اسمعیلی 25/2

12 

 

آشنایی با اختلالات تعادل مایع و 

 الکترولیت و علل آن

روشهای بررسی اختلالات تعادل مایع و 

 الکترولیت

بتلا اصول مراقبت پرستاری و اداره بیمار م

تالکترولیبه اختلالات تعادل مایع و   

 انواع انسداد در سیستم ادراری

 تظاهرات بالینی انسداد مجاری ادراری

بتلا اصول مراقبت پرستاری و اداره بیمار م

 به انسداد مجاری ادراری

 روش سخنرانی

روش بحث گروهی، روش 

 یادگیری مشارکتی

 د اسمعیلی 1/3

  :/قوانین دورهانتظارات از دانشجو

  داشته باشد. مشارکت فعال در یادگیری مباحث (وفعال در کلاس و.....رفتار حرفه ای )حضور 



 

 زیر بنای علمی مناسب جهت فراگیری مطالب مورد تدریس را کسب نماید. 

 استفاده از بحث های مطرح شده، معلومات خود را از طریق مطالعات کتابخانه ای گسترش دهند با.  

  یافته های پژوهشی را مورد استفاده قرار داده و استناد صحیح به این منابع داشته در تهیه تکالیف خود منابع جدید علمی و

 .باشند

  مسئولیت یادگیری هر چه بیشتر خود را به عهده گرفته و تحت نظرمدرس مربوطه برنامه های آموزشی خود را دنبال

  .نمایند

 و در بحث های علمی شرکت موثر داسته باشندس های درس حضور یافته لابه طور مداوم، منظم و مرتب بدون غیبت در ک. 

  تکالیف خود را در زمان های تعیین شده ارائه نموده و با آمادگی کامل در جلسات آزمون نظری میان ترم و پایان ترم

  .شرکت کنند

 س نباید از حد مجاز بیشتر باشد. لاغیبت در ک 

 روش ارزشیابی:

 ارزیابی تکوینی -

 ارزیابی تراکمی -

 سهم روش در نمره نهایی دانشجو رزشیابیروش ا ردیف

 2 رفتار حرفه ای 1

 1 میزان مشارکت در بحث ها و طرح سوال 2

 2 ارائه یک مقاله مربوط به موضوع هر جلسه 3

 5 ارائه پروژه 4

 ندارد امتحان میان ترم 5

 10 امتحان پایان ترم 6
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